Ristrutturazione appartamento in via Rasori a Milano

Stato di fatto

Ristrutturazione di un appartamento di circa
60 mq. netti facente parte di un edificio di ini-
zio secolo scorso costituito da una successione
di tre corti interne distribuite da ballatoi tipici
dell’architettura milanese. Il complesso si trova
in una zona di particolare pregio di Milano, ov-
vero tra via Pagano e corso Vercelli.

La tipicita del’immobile si riscontra anche nelle
strutture che lo definiscono, ovvero murature
portanti perimetrali in mattoni pieni, che rag-
giungono lo spessore di poco piu di 70,0 cm.,
con setti ortogonali di circa 50,0 cm., e una
struttura lignea di solaio composta da travetti
12Xx14 e assito dello spessore di 3,0 cm.

L’appartamento oggetto di lavori era stato
interessato in precedenza solo da alcuni lavori
di nuova distribuzione degli spazi interni e
dal’adeguamento sistema di produzione ed
emissione del calore.
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Fig. o1 - Stato di fatto

Stato di progetto

Il progetto & stato sviluppato secondo due di-
rettrici parallele, la prima ha permesso la defi-
nizione di una piu appropriata distribuzione
degli spazi interni per soddisfare le esigenze
dei nuovi proprietari, mentre la seconda ha
esplorato piu approfonditamente gli aspetti
tecnologici, per garantire il miglior confort abi-
tativo possibile in una situazione chiaramente
deficitaria.

Si & cosi proceduto operando, per quanto pos-
sibile e permesso dalle condizioni esistenti,
scelte che garantissero un limitato impatto
energetico perseguendo principi in linea con i
dettami di bioedilizia.

L'impronta architettonica e i mutati criteri di-

stributivi appaiono evidenti ponendo a con-
fronto la planimetria antecedente (fig. 01) a
quella posteriore (fig. 02) al lavoro di ristruttu-
razione che, perd, non ha stravolto la singolari-
ta e il calore proprio di questa particolare tipo-
logia residenziale.
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Fig. 02 - Progetto
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Meno evidenti sono gli aspetti ‘tecnologici’ che
sono stati messi in atto per perseguire il princi-
pio di benessere abitativo e di comfort termico
e acustico (fig. 03).
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Fig. 03 - Aree e tipologie di intervento

| muri perimetrali, in virtu della loro stratigrafia
e composizione, garantivano sufficienti e ade-
guati valori di resistenza alla diffusione del ca-
lore e alla propagazione dei rumori
dall’esterno, pertanto si € intervenuti sulla mu-
ratura verticale confinante con I’appartamento
contiguo (fig. 04) isolandola acusticamente e
termicamente, e sul soffitto (fig. 05) operando
nell’intercapedine tra il controsoffitto e Ia
struttura lignea, non potendo agire diretta-
mente nella stratigrafia della soletta del piano
superiore.

L’intervento la pavimentazione & stato pil
complesso e ha richiesto delle competenze
specifiche e qualificate, individuate nel
‘sistema a secco’ Tolin, che ha permesso di
risolvere tre ordini di problemi. Il primo proble-
ma era rappresentato dalla necessita di opera-
re con uno spessore ridotto per non aumenta-
re eccessivamente la quota interna rispetto a
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Fig. 04 - Stratigrafia muro divisorio
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[ I I I I T
O T T T T TTIT I T T TP TT I TP I JTTIT I 110 TTITIT TTTTIC JTTT 10
E =, B3

R L S B
% |

1 2 3 4 56789 10111213

1. Impianti 8. Tessuto traspirante e iso-

2. Cannucciato lante acustico

3. Orditura principale 9. Impianto di riscaldamento

4. Assito 10.Sabbia asciutta

5. Tessuto non tessuto 11. Tessuto traspirante e iso-

6.Pannelli OSB lante acustico

7. Pannelliin fibra dilegno  12. Pannelli in fibra di gesso
13. Parquet

Fig. 06 - Stratigrafia pavimento ‘a secco’
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quella del pianerottolo e a dovere pareggiare i
dislivelli della struttura lignea che in alcuni pun-
ti arrivavano anche a un valore di circa 17,0 cm.
In secondo luogo si & reso necessario non gra-
vare eccessiva-
mente sulla strut-
tura portante, ri-
spettando e con-
sentendo i movi-
menti naturali del
legno, oltre a non
intervenire in nes-
sun modo con si-
stemi che creasse-
ro umidita per non alterare irreversibilmente le
proprieta e le capacita statiche della struttura
lignea portante.

La scelta di un sistema di riscaldamento a pavi-
mento in grado di garantire una pit omogenea
diffusione del calore in ambiente, e quindi un
miglior comfort abitativo, richiedeva la presen-

za di uno strato massivo per [I’attivazione
dell’inerzia termica. Il ‘sistema a secco’ Tolin &
in grado di garantire questa funzione per mez-
zo dello strato di sabbia asciutta e dello strato
di isolamento termico garantito dai pannelli in
fibra di legno.

Preme infine sottolineare come la scelta del
‘sistema a secco’ (fig. 06) abbia permesso di
perseguire piu efficacemente i principi di bioe-
dilizia indicati nelle scelte progettuali, garan-
tendo costi di realizzazione di poco superiori
alla media, percentualmente stimabili attorno
al 10%, ma garantendo un’ottima valenza este-
tica e invidiabili condizioni di abitabilita e com-
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Aziende e professionisti

Opere edili - A.S. di Pacilio Alessandra & C. S.a.s. — via Pascoli 8 22072 Cermenate (CO)

Impianti idraulici elettrici e termici - L’idroelettrica S.n.c.- via Domea 50 22063 Cantt (CO)
Pavimento in legno - Tolin Parquets S.n.c. - via Circonvallazione 4/b 12037 Saluzzo (CN)

Progettista e direttore lavori - arch. Michele Lodola - Se[lIA] S.n.c. Soluzioni evolute di Ingegneria e
Architettura - via Galvani 41 20013 Magenta (MI) - www.seia.mobi
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